
TEMPS LLIURE A L'ADOLESCÈNCIA

Síntesi de la conferència:

L'adolescència planteja sovint als pares tot un seguit de dubtes respecte a la manera
de tractar els seus fills. Els amics i les experiències viscudes fora de l’àmbit familiar
cobren un gran valor vital durant aquesta època de la vida i la família perd la seva
capacitat d’influència. Aquesta realitat que es repeteix a cada família on hi ha un fill
adolescent  és viscuda amb preocupació i angoixa. El fill pren decisions respecte a
com vol utilitzar el seu temps lliure: Es troba amb els amics, vol tornar tard a casa,
xateja i navega per Internet, s’enfronta per primera vegada a experiències que poden
representar cert risc per a la seva salut i el seu desenvolupament, etc. Els pares ja
no poden controlar la vida del fill com si fos un nen petit però encara poden orientar-
lo i ajudar-lo a continuar creixent.

Temes que s'hi tractaran:

·  L’adolescència avui en dia.
·  Canvis en el comportament envers la família i envers el grup.
·  Interessos i necessitats de l’adolescent.
·  Diferents maneres de gaudir del temps lliure (individual, social, etc.)
·  Temps lliure de qualitat.
·  El paper dels pares en l’orientació del temps lliure dels fills adolescents.


